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1. UVODNI SLOVO

Co nam prinesl rok 2025 v Psychocentru — manzelské a rodinné poradné Kraje Vysocina?
Vazeni Ctendfi vyrocni zpravy,

rok 2025 byl dalSim obdobim intenzivni prace, odpovédnosti i hleddni novych moznosti, jak naplfiovat
nase poslani. Navazali jsme na hodnoty a zkuSenosti, které jsme si pfipomnéli pfi pfilezZitosti 20. vyroci
existence organizace v roce 2024, a soustiedili jsme se predevsim na stabilitu, dostupnost a dalsi
zkvalithovani nasich sluzeb.

Stejné jako v pfedchozich letech jsme vnimali rostouci zajem o nase sluzby i zvySujici se naroc¢nost
problematiky, se kterou se na nas jednotlivci, pary a rodiny obraceji. Partnerské a rodinné konflikty,
rozvodové a porozvodové spory, obtizné vztahy mezi rodi¢i a détmi, psychicka zatéz dospivajicich i
dopady dlouhodobého stresu — to vse tvorilo vyznamnou ¢ast nasi kazdodenni prace. Naro¢nost téchto
témat klade vysoké naroky nejen na odbornost, ale také na citlivy a respektujici pristup.

V roce 2025 jsme pokracovali v rozvoji mezioborové spoluprace napftic¢ Krajem Vysocina, hlavné s
institucemi poskytujicimi podobné sluzby. DuleZitou soucasti nasi ¢innosti nadale zdstavaly sluzby
Intervencniho centra, které se zaméfuje na pomoc osobam ohrozenym domdcim nasilim. V oblasti
nahradni rodinné péce jsme se zaméfili na imlplementaci novely zdkona 359/1999 Sbh., o socidlné
pravni ochrané déti na podminky naseho pracovisté ve spolupraci s KU Kraje Vysocina.

Velkou pozornost jsme vénovali také vnitini stabilité organizace. Podporovali jsme dalsi vzdélavani
zaméstnanc(, pravidelné supervize a sdileni dobré praxe mezi jednotlivymi pracovisti. Uvédomujeme
si, Ze jen stabilni a odborné rostouci tym mUze dlouhodobé poskytovat kvalitni a bezpecné sluzby tém,
ktefi se na nas obraceji v ¢asto velmi kifehkych Zivotnich situacich.

Nasim cilem zlstava byt vysoce odbornou, dostupnou a divéryhodnou sluzbou pro obyvatele Kraje
Vysoclina — mistem, kde je moZné oteviené hovofit o obtizich, hledat porozuméni a spole¢né nachazet
fesSeni. Vazime si dvéry, se kterou se na nas klienti obraceji.

Upfimné podékovani patfi vSem zaméstnancim Psychocentra — manzelské a rodinné poradny Kraje
Vysocina za jejich kazdodenni profesiondlni a lidsky pfistup. Vase prace ma hluboky smysl a konkrétni

dopad na Zivoty lidi. Je mi cti a potéSenim s Vami spolupracovat.

Vérim, Ze i v dalSich letech budeme organizaci, ktera dokaze citlivé reagovat na proménujici se potieby
spoleénosti a zUstane pevnym bodem podpory pro jednotlivce i rodiny v naro¢nych Zivotnich obdobich.

V Jihlavé 20. 3. 2026 Mgr. Marie Freiwaldov3, feditelka
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2. ZAKLADNi INFORMACE

2.1. Vize

Chceme zodpovédné poskytovat psychosocialni podporu lidem, ktefi se ocitli v osobni, rodinné ¢i
jiné nepftiznivé situaci. Budeme odbornou sluzbou pro vsechny, ktefi ji potfebuiji.

Verejnou podporovatelkou ¢innosti Psychocentra —
manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina, bylaiv
roce 2025 pani Helena Trestikova.

2.2. O Psychocentru

Zaftizeni vzniklo 1. ledna 2004 sloucenim Psychocentra Jihlava — manZelské a rodinné poradny, Rodinné
poradny ve Zd4afe nad Sadzavou a ManZelské a rodinné poradny v Trebici. V byvalém okrese Pelhfimov
a Havli¢kav Brod je sluzba zajisténa internimi pracovniky zafizeni. Smyslem slouéeni malych organizaci
v jednu bylo vytvoreni jednotné koncepce manzelského a rodinného poradenstvi v Kraji Vysocina,
sjednoceni odborné ¢innosti tak, aby odpovidala standardim kvality socialnich sluZeb v dané oblasti.
Vyhodou je pak vzajemna kooperace a doplfiovani mezi jednotlivymi pracovisti véetné SirSich moznosti
nabizenych sluzeb. Zaroven je zajisténa prirozena vztahova sit mezi odbornymi pracovniky a klienty,
ktefi mohou sluzeb transparentné vyuZivat v ramci celého Kraje Vysoc€ina. Organizace rozsifila svoji
¢innost od 1. ledna 2007, a to o poskytovani sluZeb Intervenéniho centra, které se v roce 2008 stalo
samostatnym pracovistém. Psychocentrum - manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina poskytuje
od roku 2009 sluzby na Useku socidlné pravni ochrany déti a od listopadu téhoZ roku vysetfuje Zadatele
o NRP s navaznymi ¢innostmi.
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2.3. Poslani

Poslani odborného socidlniho poradenstvi

Psychocentrum — manzelskd a rodinnd poradna Kraje Vysocina, pfispévkova organizace, poskytuje
odborné socialni poradenstvi a krizovou pomoc, zamérené na manzelské a rodinné poradenstvi, na
terapii osobam, které se ocitly v osobni, vztahové, rodinné, Zivotni ¢i existencialni tisni. Zabyva se také
oblasti socialné-pravni ochrany déti a ndhradni rodinné péce. VSechny sluzby poskytuje ambulantni
formou.

Posldni socidlné pravni ochrany déti a nahradni rodinné péce

psychologicka a socidlni pomoc rodindm a détem, které svoji situaci resi z podnétu organ( socialné
pravni ochrany déti a spoluprace s klienty na feSeni problémové situace. V oblasti ndhradni rodinné
péce se dale podili na vybéru vhodnych Zadatel( o rlizné formy nahradni rodinné péce a na pomoci

nahradnim rodinam v celé mezigeneracni Sifi v jejich rozvoji formou dalsiho vzdélavani a psychologické
podpory

Poslani Intervencniho centra

Poskytovani socialni sluzby osobam ohrozenym domdcim ndasilim a z ného pramenicim nebezpecnym
pronasledovanim formou odborné pomoci a podpory pfi feseni situace souvisejici s domacim nasilim.
Sluzba respektuje individualni potfeby uZivatell socidlni sluzby a jejich lidskou ddstojnost

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna Kraje VysoCina je organizacné, ekonomicky i
metodicky fizeno z pracovisté Jihlava.

2.4. Zasady poskytovanych sluzeb

Odbornost- poskytujeme odborné socidlni sluzby, jejichz kvalitu zajistuji kvalifikovani odborni
pracovnici.

Bezplatnost - odborné socialni sluzby poskytujeme zdarma.

DUvérnost a bezpedi - uZivatelé mohou vystupovat anonymné, vsichni pracovnici jsou vazani
mlcéenlivosti.

Respekt - respektujeme osobnost uZivatele, jeho pfani a poZadavky, stejné jako respektujeme jeho
pravo na vyjadreni své vile ve viech oblastech poskytované sluzby.

Nezavislost- poskytujeme uZivatellm sluzby nezavisle na statnich nebo jinych organizacich. Sluzby
odborného socidlniho poradenstvi poskytujeme vsem, bez rozdilu rasy, pohlavi, zdravotniho stavu,
sexudlni orientace, politické pftislusnosti, véku, ndaboZenského vyzndni, vzdélani ¢i spolecenského
postaveni.
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3. VECNE PLNENI HLAVNIHO UKOLU

3.1. Odborné socialni poradenstvi dle § 37 zak. ¢. 108/2006 Sb., o soc. sluzbach
v platném znéni a vyhl. ¢. 505/2006 Sb.

Hlavni cile pro odborné socidlni poradenstvi poskytované formou manzelského, rodinného
poradenstvi a terapie:
e Posileni psychického stavu jednotlivce, integrita osobnosti.
e Stabilizace manzZelského a partnerského Zivota nebo vyrovndvdni se se situaci z
psychologického a socialné pravniho hlediska v pfipadé rozchodu.
e Posileni a stabilizace rodinnych vztahd, pomoc pfi feseni rodinnych problémd v celé
mezigeneracni Siti.
e Intervence, Zzadouci zména a nasledna stabilizace rodinnych vztahG pfi feSeni socidlnich
problému jednotlivce, paru, rodiny ¢i jiného spolecenstvi, a to v kontextu Sirsi socialni situace.

Stanovenych cild zaFizeni dosahuje prostrednictvim komplexu sluzeb:

3.1.1. Zakladni socialni poradenstvi

Obsahem zakladniho socidlniho poradenstvi je informovani o poskytované, navazujici sluzbé, o bézné
dostupnych zdrojich pomoci a 0 moZnosti spoluprace s blizkymi osobami. Sluzba je poskytovana
osobnim, telefonickym ¢i elektronickym kontaktem formou informaci v elektronické, v tisténé podobé
(www.psychocentrum.cz, informacni brozury, Zakladni informace pro zdjemce o sluzbu jsou dostupné
v Cekarnach pracovist).

3.1.2. Odborné socidlni poradenstvi

- Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim - psychologické a socialni vedeni, poradenska
¢innost, vedeni terapeutickych a tréninkovych skupin, spoluprace s ndvaznymi institucemi.

- Socialné terapeutické Cinnosti - psychologické (manzelské a rodinné) poradenstvi, psychoterapie a
psychoterapeutické vedeni véetné pomocnych psychoterapeutickych technik, socidlni poradenstvi a
socioterapie, techniky mediace, psychologicka diagnosticka ¢innost formou psychologického vysetieni.
- Pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstardavani osobnich zalezZitosti:

a/ pomoc pti vyfizovani béznych zaleZitosti (socialné pravni a psychologické intervence)

b/ pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim (psychologické a
socidlni vedeni, podplrna krizové intervence, techniky mediace, tréninky specifickych dovednosti,
osvétova, edukativni, prednaskova ¢innost, spoluprace s ndvaznymi institucemi).

3.1.3. Specifikace cilovych skupin pro odborné socialni poradenstvi
Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZené spolecensky nezadoucimi jevy
Déti od 11 let samostatné

Obéti domaciho nasili

Osoby v krizi

Rodiny s ditétem/détmi

YV VVVY
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3.1.4.Statistické udaje

V roce 2025 jsme zaznamenali, podobné jako v pfedchozim roce, enormni zajem klientd i instituci o
sluzby Psychocentra — manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina. Stejné jako v roce 2024
nenarostl v roce 2025 pocet novych pripadud (892) - tato skutecnost odrazi hlavné fakt, Ze
problematika, se kterou se na nas klienti obraceji je velmi narocna a komplikovana a vyZaduje
dlouhodobéjsi terapeutické plsobeni.

Nové pripady

v roce 2025 celkem 892
300
250
200
150
85
100
0
JIHLAVA TREBIC ZDAR HAVLICKOV BROD PELHRIMOV
Vedené pripady
Vv roce 2025 celkem 1880
00 446
400 350 355
300 238
200
100
0
JIHLAVA TREBIC ZDAR HAVICKUV PELHRIMOV
BROD
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ZENA PRIBUZNI INSTITUCE DITE JINT

V roce 2025 byly inicidtorem nejcastéji Zeny, s odstupem muZi a nasledovali partnefi a instituce.

Uspé&3nostdosazenim cile

@ dosazeno

B dosaZeno &aste&né

@nedosaZzeno
pferuseno

B predano jiné instituci

@nehodnoceno

243

Z celkového poctu 803 uzavienych pripadud v roce 2025 byla vétSina uzaviena Uplnym nebo
Castecnym dosaZenim stanoveného cile klienta.
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3.2. Socialné pravni ochrana déti dle zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochrané déti, v platném znéni (Novela zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich predpisu, provedena zakonem ¢.
242/2024 Sb.).

3.2.1. Specifikace cilovych skupin pro SPOD a NRP

* Klientem je rodina s ditétem/détmi, jejichZz psychosomaticky vyvoj je ohroZen v dlsledku dopadt
dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice nedokazi bez vnéjsi pomoci pfekonat a existuji
dalsi rizika ohrozeni vyvoje ditéte/déti. Dle metodiky KU Kraje Vysocina jde o rodiny, jimz mize byt
uloZena povinnost vyuzit pomoc odborného poradenského zafizeni - zakon €. 359/1999 Sh., o
socidlné pravni ochrané déti, v platném znéni s ucinnosti od 1. 6. 2006. § 12, odst. 1, pism. a, b
(rodinna, socialni problematika v pIné Siti).

« Klientem jsou déti a mladez, jejichZ vyvoj je ohroZen plsobenim socialné problematického prostredi
a jsou tak vystaveni zvySenému riziku socidlni maladaptace. Jedna se o feseni situace déti Zijicich
v konfliktnich vztazich mezi rodici, popt. vychovateli, jimZz mlze byt uloZzena povinnost vyuZit pomoc
odborného poradenského zatizeni - novelizace zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané
déti s ucinnosti od 1. 6. 2006. § 12, odst. 1, pism. a, b (rodinnd, socialni problematika v pIné Siti).

« Zadatelé o ndhradni rodinnou péci ¢i ndhradni rodice:

a) Klientem jsou osoby Zadajici o osvojeni, péstounskou péci nebo jinou formu nahradni
rodinné péce.

b) Klientem jsou osoby zucastiujici se vzdélavani péstounskych rodin.

c) Klientem jsou nahradni rodiny vyuZzivajici naslednou poradenskou ¢i terapeutickou péci.

3.2.2. Konkrétni cile pro SPOD a NRP

a) Posileni a stabilizace rodinnych vztahd, pomoc pfi feseni rodinnych problém v celé mezigeneraéni
Sifi se zamérenim na ochranu ditéte.

b) Pomoc a intervence pfi feseni socialnich problém jednotlivce, paru, rodiny ¢i jiného spolecenstvi,
a to v kontextu 3irsi socialni situace.

c) Posuzovani Zadatell o rizné formy nahradni rodinné péce.

d) Preventivni a nasledné poradensko-terapeutické vedeni nahradnich rodin.

e) Vzdélavani péstoun(

Oddéleni nahradni rodinné péce
3.2.3. Statistické udaje SPOD a NRP

Celkem bylo v roce 2025 vedeno
> 68 pripadi
> 159 klientt
» 1612 konzultaci
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Celkovy pocet pripadt

Graf 1 NRP: 68 pripadu

1m1

Hm Psychologické posouzeni

M Psychologické poradenstvi
Vykon PPPD

m Vykon SPOD

Z celkového poctu 68 pripadd (viz Graf 1 NRP) se jednalo o 56 ptipadl psychologickych posouzeni
Zadatelll o NRP, 10 pfipadu psychologického poradenstvi, 1 pohovor s péstouny na prechodnou dobu
(dale jen PPPD) a 1 vykon SPOD. Oproti predchozimu roku se jednda o mirny pokles. Toto snizeni
s nejvétsi pravdépodobnosti souvisi se dvéma faktory:

- zmeéna legislativnich podminek odborného posouzeni, ktera je ucinnd od 1.7.2025

- SirSi fenoném v oblasti osvojovani - jak bude upfesnéno nize, doslo k vyraznému propadu
Zadosti o osvojeni, coz mlze byt reakci na nizsi pocty déti umistovanych do nahradni rodinné
péce, které registruje nejen nas kraj, ale i cela republika.

Psychologicka posouzeni Zadatell bylo v 63 pripadech na Zadost Krajského uradu kraje Vysocina, ve 4

pfipadech se na Zadost OSPOD (3x péstounska péce, 1x hostitelska péce) a jedenkrat na Zadost soudu
(ndvrat ditéte do péstounska péce).

10
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Graf 2 NRP: 56 psychologickych posouzeni
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Nejvice psychologickych posouzeni probéhlo na zakladé Zadosti o péstounskou péci (25), dale o
péstounskou péci na prechodnou dobu (16), osvojeni (14) a jedno posouzeni se tykalo hostitelské

péce. Blize viz Graf 2 NRP.
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V grafu 3 NRP jsou zaznamendany pripady psychologickych posouzeni za rok 2025 (56), 2024 (83), 2023
(99) a 2022 (91). Graf dale ukazuje jednotlivé formy Zadosti v porovnani mezi lety 2022 a7 2025.
Celkové je patrny trend

Klesajiciho poctu Zadosti o NRP, ktery je nejvyraznéji ovlivnén poklesem u zadosti o osvojeni. Naopak
u Zadosti o péstounskou péci se v loriském roce pocty novych zajemcu ¢astecné vraci k dlouhodobému
priméru.

Vétsina psychologickych posouzeni byla v roce 2025 uzaviena s doporucujicim zavérem. Z celkového
poctu doslo pouze v 2 ptipadech k nedoporuceni Zadosti o NRP na zakladé psychologického posouzeni.
V dalSich dvou ptipadech jsme doporucuji zménit formu, o kterou Zadatelé usiluji z PPPD ke klasické
péstounské péci. Vyse zminéna novela ZSPOD pfinesla i novou podobu vystupu z psychologického
posouzen tzv. Posudek o psychické zplsobilosti. Vzor tohoto posudku nepoditad v zavéru s binarnim
rozliSovanim doporuceno x nedoporuceno. Od cervence roku 2025 tak nelze statistku v tomto sméru
vnimat stejné jako v predchozich letech.

Celkovy pocet klientd

Graf 4 NRp Graf 5 NRP:
Rozdéleni klientt

19%

B Muzi @Zeny Dé&ti  ® Dospéli

Oddéleni NRP pracovalo celkem se 159 klienty, kdy vice jak polovinu tvofily Zeny, ve 24 % se jednalo o
nezletilé do 18 let véku a ve zbytku o dospélé klienty. Oproti roku 2024 doslo k navyseni détskych
klientd o 5 %. Nova metodika posuzovani pfindsi pro krajské urady moznost stanovit tzv. odborné
otazky. Ty se mohou vztahovat i na déti ZadatelQ. Jiz v roce 2025 je patrny narlst podilu prace s détmi.
S ohledem na nizkou nabidku posouzeni déti v naSem bezprostifednim okoli je moZzné ocekavat i do
budoucna narUst spoluprace pravé s rodinami, kde krajsky ufad poloZit odbornou otazku vztahujici se
na déti v rodiné.
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Celkovy pocet konzultaci

Graf 6 NRP: 1612 konzultaci

B Psychologické posouzeni

Ostatni - vykon SPOD

Z celkového poctu 1612 konzultaci probéhlo 1099 konzultaci v rdmci psychologického posouzeni
Zadatel( o NRP, 513 konzultaci se tykalo psychologického poradenstvi ndhradnim rodindm, pohovort
s péstouny na prechodnou dobu a dalSim vykondm socialné pravni ochrany déti. V roce 2024 dosahl
celkovy pocet konzultaci 1701. Celkovy pocet konzultaci zaznamenal nizSi pokles neZz pocet
jednotlivych pfipadl. To vypovida o tom, Ze prace s konkrétni rodinou si Zada vice Casu pfipadné
zapojeni vice odbornych pracovnik(. Jak jiz vyplyva z vySe uvedenych dat v roce 2025 nebyla vyjimkou
spoluprace s vicedétnymi rodinami. P¥i spolupraci s rodinou citajici pét déti doslo i na zapojeni vSsech
psychologt z naseho oddéleni.

Pracovnici oddéleni NRP se i v roce 2025 aktivné zucastnili:
» setkani nahradnich rodin v rodinném parku Robinson v Jihlavé v rdmci , Tydne péstounstvi”

konference NRP poradané krajskym uradem v ramci ,, Tydne péstounstvi”
metodickych setkdvani na MPSV souvisejici s novelou ZSPOD

spoleénych supervizi

porady krajského uradu a OSPODU Kraje Vysocina

besedy pro studenty psychologie na univerzitach v Ostravé a Olomouci

VV VYV VYV

pracovnich setkani pro parovani déti a ndhradnich rodin ve spolupraci s Krajem Vysocina

3.2.4. SPOD a NRP v roce 2025

Rok 2025 se pro oddéleni NRP nesl v atmosfére prabéznych zmén, které reagovaly na jiz zminénou
novelu zdkona 359/1999 Sh. ucinnou od 1.7.2025. V této situaci nam byla velkou oporou posila na
pozici socidlni pracovnice Mgr. Katefina Dunickova, ktera velkou mérou pfispéla k aktualizaci smérnic
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pracovisté praveé v reakci na pozadavky novely. Pfiprava na digitalizaci spisové sluzby si vyZzadala velké
nasazeni i ohledné archivace a digitalizace spist. Toto bfimé na sebe vzaly spolecné obé socialni
pracovnice naseho oddéleni. Tym psychologli naseho oddéleni se spolecné pripravoval a nasledné
adaptoval na metodické zmény zejména v oblasti vystupt z psychologického posouzeni a pred koncem
roku zvladl dokondit prvni ¢tyti Posudky o psychické zplsobilosti podle novych poZadavk(. Na zakladé
informaci z metodického setkani na MPSV lze usuzovat, Ze jsme patfili mezi prvni pracovisté, ktera
vroce 2025 administrovala Zadosti podle starsi pravni Upravy a zaroven pied koncem roku stihla
dokoncit posouzeni Zadatel( jiZz podle novych kritérii. Zvladnuti téchto zmén ma pro nase pracovisté
vétsi vahu nez meziroc¢ni pokles statistickych cisel.
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3.3. Intervencni centrum
Krizova pomoc - sluzby Intervencniho centra dle § 60 a) zak. ¢.

108/2006 Sb., v pIatnem znéni a dle zdkona €. 29/2007 Sbh.

Intervencni centrum (dale jen IC) poskytuje socidlni sluzby osobam
ohroZzenym domacim nasilim a nebezpecnym pronasledovanim, které
z néj mlzZe vyplyvat. Nabizi odbornou pomoc formou odborného
socidlniho poradenstvi, socidlné-pravniho poradenstvi a podpory pfi
feSeni situaci souvisejicich s domacim nasilim. Sluzba je bezplatng,
respektuje individudlni potfeby uZivatelll a dba na zachovani jejich
lidské dlstojnosti. Vice informaci naleznete na webovych
strdnkachwww.psychocentrum.cz, ww.intervencni-centrum.cz a na
facebookovém profilu Intervenéni centrum Kraje Vysocina. Sluzba
intervenéniho centra je sluzbou socidlni prevence. Domaci nasili
zasahuje do mnoha oblasti rodinného Zivota a vyznamné je ohroZuje.
Ukolem IC je pfedchazet negativnim dopaddm téchto situaci, pomahat

minimalizovat jejich nasledky a podporovat navrat k béZnému Zivotu bez nasili.

Hlavni cile Intervenéniho centra:

>

Napomahat uZivatellm fesit problematiku domaciho nasili zplsobem, ktery je pro né
prijatelny a bezpeény. Dlraz je kladen pfedevsim na podporu jejich aktivniho pfistupu a
posilovani vlastnich kompetenci.

Koordinovat spoluprdci s dalSimi institucemi a odborniky tak, aby poskytovana pomoc osobam
ohroZzenym domacim nasilim byla komplexni, provdzana a efektivni.

Prispivat ke zméné vnimani problematiky domdaciho nasili ve spolecnosti prostfednictvim
prednasek a vzdélavacich aktivit uréenych pracovnikim pomahajicich profesi i Siroké
verejnosti.

Cilova skupina:

>

Iy

Osoby starsi 3 let ohroZené nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s
nimi ve spole¢ném obydli, zejména na Gzemi Kraje Vysocina.

Osoby ohroZené nebezpecnym prondsledovanim ze strany byvalého partnera nebo jiné blizké
osoby, se kterou v minulosti sdilely spolecnou domacnost nebo byly v intimnim vztahu.

V rdmci preventivnich aktivit Intervenéniho centra také Siroka laicka i odborna vefejnost.
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3.3.1. Statistické udaje IC:
S uzivateli sluzby se uskutecnilo celkem 1268 kontaktl a konzultaci. Mimo osobnich konzultaci
poskytovali pracovnici IC také distancni formy konzultaci (email, telefon) a terénni formy konzultaci.

> V roce 2025 se nové stalo uzivateli sluzby IC 171 osob
- 129 zen
- 27 muzl
- 18 nezl.déti

> Policejni vykazani
Policie v r. 2025 vykdzala osobu nezvladajici agresi ze spole¢né domacnosti celkem v 55 pfipadech.

> V ramci socialné pravniho poradenstvi sepsali pracovnici IC jménem uZivatell celkem 69 podani k
soudu, a to v souvislosti s vykdzanim osoby nasilné, na prodlouzeni vykazani osoby ndsilné formou
predbézného opatreni a jinych pravnich podani, které maji napomoci osobé ohrozené a nezl. détem
pfi zajisténi bezpedi.

>V oblasti primarni prevence realizovali socialni pracovnici Intervencniho centra v roce 2025 besedy
pro studenty stfednich skol a stfednich odbornych ucilist. Stejné jako v pfedchozich letech probihaly
interaktivni formou. Studenti byli sezndmeni se zakladnimi pojmy z oblasti domaciho nasili a s
moznostmi pomoci v této problematice.

>V roce 2025 byly besedy tematicky zaméreny na transgeneracni pfenos domaciho nasili a zvladani
agrese v blizkych vztazich. Jako jedna z pomUcek byl vyuzivan film ,Vsude dobre doma nejlip?“. V
ramci Kraje Vysocina se uskutecnilo celkem 20 besed, kterych se zucastnilo 630 studentd.

> Koordinace spoluprace a vzajemna informovanost mezi Intervenénim centrem a dal$imi subjekty
patfi mezi zakonné povinnosti IC. V roce 2025 probéhla setkani péti interdisciplindrnich tymi v
Jihlavé, Trebi¢i, Havlickové Brodé, Pelhifimové a Zdare nad Sazavou. Celkem se téchto setkani
zUcastnilo 76 zastupcl spolupracujicich organizaci z Kraje Vysocina.

Intervencni centrum v roce 2025

> 0d 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 byla sluzba financovdna predevsim prostfednictvim ,Podpory
vybranych sluzeb na Uzemi Kraje Vysocina, Individualni projekt VII. Caste¢né se na financovani IC
podilel Kraj Vysocina.
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4. PROPAGACE, AKCE, ODBORNE AKTIVITY

Psychocentrum - manZelska a rodinna poradna Kraje Vysocina v roce 2025 pribézné informovala o
své cinnosti instituce, laickou i odbornou verejnost

VvV ¥V VVVVVYVY VVV VVVVVVVYVY

www.psychocentrum.cz — priibézna aktualizace
Rozhlasové vysilani — CR Dvojka (Mgr. Marie Freiwaldova)
Clanky v dennim tisku — Jihlavské listy, Deni socina r. Marie Freiwaldova
Clanky vd tisku — Jihlavské listy, Denik V' Mgr. M F Id
Setkani s OSPOD lJihlava, pracovniky Krizového centra Jihlava, SVP Jihlava
Pracovni skupina prevence socialné patologickych jevli Zdar nad Sazavou
Tym pro mladez Zd'ar nad Sazavou
MAP - Nové Mésto na Moravé
Setkani zaméstnanch Psychocentra s pracovniky OS Zd'ar nad Sazavou a spolupracujicimi
institucemi okresu Zd'ar nad Sazavou
Den otevienych dvefi poradenskych pracovist v ramci Tydne socidlnich sluzeb
Pracovni setkani v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb regionu Pelhfimov
Pracovni skupina pro navazani spoluprace v oblasti dusevniho zdravi (VOR, PN a
spolupracujici organizace)
Setkani s pracovniky PMS Trebic
Beseda se studenty Gymnazium Tiebic
Aktivni Gicast na Konferenci NRP
Ucast na Poradé KU a OSPOD Kraje Vyso¢ina
Pracovni setkani povéfenych osob v Kraji Vyso€ina
IDT poradané Intervenénim centrem — Jihlava, Zd'ar nad Sazavou, Tiebi€, Havli¢ckiv Brod,
Pelhfimov
Odborné zasedani kulatého stolu na téma ,,Zvysujici se agresivita déti a jeji zvladani”
- Mgr Marie Freiwaldova
Prednaska pro studenty oboru psychologie na UP Olomouc a Ostravské univerzité —
Mgr. Ondrej Jiraska, Mgr. Petra Vanickova
PSYCHOLOGIE A
= = NAHRADNI RODINNA PECE
PREDSTAVENI
Téhotna matka se dozvi, Ze jedno z
PSYC o o dvojéat je dévée, druhé chilapec.
1 T P du pecuje jen o jedno z déti
ADNJ e el PiAF oDl ey
Taken T ks BE v e Shul
1 muze mi v
RODINNE PECE pisa
ROLI, NASTHOJE, DILEMATA, KOMPETENCE,
FRUSTRACI | MOTIVACI PSYCHOLOGA V OBLASTI
KDY? NAHRADNI RODINNE PECE VAM PREDSTAVI
v utery 2122025, od 13:00 do 14:30 MGR. ONDREJ JIRASKA NA BESEDE SE STUDENTY.
KDE', 6.3.2025 od 12:30

Katedra psycholegie FF UP, Voddrni 6, Olomouc

Misthest €. 204 mistnost E205

Na setkdni se 1837 psychologové
Mgr. Petra Vanitkevd a Mgr. Ondfej Jirdska
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» Kavarny pro dusi — aktivni ucast (Jihlava, Havlickiiv Brod, Pelhfimov, Tfebi¢, Zdar nad

Sazavou)

=

PSYCHOCENTRUM

manielskd a odinni poradna Kraje Vysocina

> 0Oddéleni NRP aktivné propagovalo svoji ¢innost
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5. Hodnoceni tkoli a cild roku 2025, stanoveni cild pro rok 2026

5.1. Hodnoceni hlavniho ukolu

Hlavni ukol Psychocentra — manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina a jeho vécny zamér,
poskytovani socialnich sluzeb formou manzelského a rodinného poradenstvi a terapie, poskytovani
socialnich sluzeb v rdmci socialné pravni ochrany déti, ndhradni rodinné péce a Intervencniho
centra, byl v roce 2025 splnén.

5.2. Hodnoceni dilcich cilt (dilCi cile roku 2025 byly spinény)
> dusledné pInéni SQSS organizace a jejich aplikace na podminky pracovist pfi préci s klienty
véetné pribézného vzdélavani odbornych pracovniki dle individuainiho planu (Analyza
jednotlivych forem Upravy porozvodové péce o dité, Sebeposkozovani)
> modernizace webovych stranek www.psychocentrum.cz a vyuZivani intranetu pro vnitfni
komunikaci
propagace organizace vuci spolupracujicim institucim a verejnosti (prednaskova cinnost,
Ucast na odbornych akcich potadanych spolupracujicimi institucemi, vystoupeni reditelky
v CR Dvojka)
interdisciplinarni setkani s odborniky a mezioborova spoluprace (setkani s pracovniky OSPQOD,
Tym pro mladez, Pracovni skupina socialné patologickych jev()
prabéziné plnéni Ukoll dle poZzadavku zfizovatele
vyuzivani pomocnych psychoterapeutickych technik — hypndza, autogenni trénink
flexibilni reagovani na mozZnosti a potreby klient( dle aktualni situace - pfes enormni zajem
klient( v roce 2025 o nase sluzby, jsme dle kapacitnich moznosti jednotlivych pracovist
reagovali na potreby klientl
propagace program Edukace v rdmci interdisciplinarni spoluprace
implementace novely zdkona 359/1999 Sb. na podminky pracovisté NRP

VVV V¥V A7

V'V

5.3. Stanoveni dilcich cilti pro rok 2026

disledné plnéni SQSS organizace a jejich aplikace na podminky pracovist pfi praci s klienty
véetné pribézného vzdélavani odbornych pracovniki dle individudlniho planu

prabézna aktualizace webovych stranek www.psychocentrum.cz a vyuZivani intranetu pro
vnitini komunikaci

propagace organizace vUuci spolupracujicim institucim a verejnosti

interdisciplinarni setkani s odborniky a mezioborova spoluprace

prabézné plnéni Ukoll dle pozadavki zfizovatele

vyuzivani pomocnych psychoterapeutickych technik — hypndza, AT

flexibilni reagovani na moznosti a potreby klient( dle aktualni situace

rozsiteni systému Croseus na dalsi oblasti, elektronizace procest

pfiprava a zahdjeni elektronické skartace

personalni posileni pracovisté OSP HavlickGv Brod

usporadani Odborné konference pfi pfilezitosti 20. vyroci zaloZeni Intervencniho centra
dalsi implementace novely zakona 359/1999 Sb. na podminky pracovisté NRP i pracovist OSP,
administrativni ukotveni tohoto zakona v internich pfedpisech organizace

VVVVVVVVVY YV 'V
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6. ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2025

6.1. PInéni zavaznych ukazateli financniho vztahu k rozpoctu kraje na rok
2025

Usnesenim Zastupitelstva Kraje Vysocina ¢. 0405/08/2024/ZK ze dne 16. 12. 2024. Usnesenim rady
kraje ¢. 0973/17/2025/RK ze dne 2.6.2025, ushesenim rady Kraje Vysocina ¢.2085/35/2025/RK ze dne

1.12. 2025, byly organizaci schvaleny zavazné ukazatele finanéniho vztahu k rozpoctu kraje na rok 2025
ve vysi:

1. Provozni dotace — prispévek zfizovatele 7 112,00 tis. K¢
2. Odvod z investi¢niho fondu 60,00 tis. K¢
3. Usmérnovani platl dle § 5, odst. 1, pism. a)

naf. vl. ¢. 447/2000 Sb. — absolutni limit 19 350,00 tis. K¢

Stanovené zavazné ukazatele financniho vztahu k rozpoctu kraje byly v roce 2025 dodrzeny.

Roc¢ni plan Skute¢nost Cerpédnik 31.12.2024  Vysledek

(vynosy) (vynosy) (ndklady)
MPSV dotace — OSP 17 059,00 tis. 17 059,00tis. 17 059,00 tis. 0,0 tis.
MPSV dotace — IC 1019,00tis. 1019,00 tis. 1 019,00 tis. 0,0 tis.
Indiv. projekt VIl —IC 4028,39tis. 4028,39 tis. 4 028,39 tis. 0,0 tis.
Prispévek zfizovatele 7 112,00 tis. 7 112,00 tis. 7 112,00 tis. 0,0 tis.
Prodej sluzeb + Groky BU 300,00 tis. 45,70 tis. 45,70 tis. 0,0 tis.
Celkem 29 518,39 tis. 29 264,09 tis. 24 343,06 tis. 0,0 tis.

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2025 = 0,00 K¢
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Dotace z rozpocétu mést, USC a ministerstev (v K¢)

- Castka iy
Ucet Poskytovatel Ucel
¢ v K¢

672 18 078 000 MPSV Neinvesti¢ni dotace 2025 — UZ 13305

- 6901958 odb. socialni poradenstvi 17 059 000
-4794871 intervencni centra 1019 000

Neinvest. dotace 2025 — pfisp. zfizovatele — UZ

672 7 112 000 Kraj Vysocina 00000
-OSP - JI, ZR, TR, PE, HB 2713088
-1C 673 612
- NRP 3725300
672 4028 388 | Kraj Vysocina - projekt IP VII. Neinvestiéni dotace 2025 — UZ 13013
- 4794871 IC Jihlava 4028 388

Planovany celkovy prlimérny prepocteny pocet zaméstnanci na rok 2025 — 25,00 byl ve skutecnosti
naplnén na 24,24 zaméstnance + 0,62 DPP = 24,86. NiZsi prepocteny pocet zaméstnancl proti planu
byl ovlivnén nenaplnénym stavem odbornych pracovnik(l — na pracovisti oddéleni NRP Jihlava o 0,66
pracovnika. Na pracovisti OSP lJihlava a Trebi¢ se nepodafilo naplnit stav zaméstnancl o 0,14
pracovnika. Necerpani absolutniho limitu na platy (zavazného ukazatele prostfedk( na platy) bylo
ovlivnéno nizsim po¢tem zaméstnancd.

Hospodarska (dopliikova) innost
V souladu se Zfizovaci listinou — €l. IV. neprovozovala organizace v roce 2025 hospodarskou ¢innost.

Vedeni majetkové evidence a inventarizace majetku, zdvazku a pohledavek

Majetkova evidence je vedena v organizaci v souladu svnitfni Smérnici pro vedeni majetku a
k provadéni inventarizace majetku a zavazkd Psychocentra — MRP Kraje Vysocina ve znéni pozdéjsich
dodatkd — SEP 4/2025 — platné znéni, véetné aktualnich pfiloh od 01. 01. 2025.

Radna inventarizace majetku, cenin, zasob, pohledavek a zavazkd byla v organizaci provedena
s vyCislenim stavu k 31. 12. 2025 v rozsahu, jak je uloZeno zakonem ¢. 563/1991 Sb., o Ucéetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpist. Nebyly zjistény inventarizacni rozdily.
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6.2. Vysledky financnich kontrol a ticinnost vnitiniho kontrolniho systému
v roce 2025

Psychocentrum — manZelskd a rodinnd poradna Kraje Vysocina pfijalo Pravidla Kraje Vysocina
k zavedeni systému financni kontroly u pfispévkovych organizaci ztizenych Krajem Vysocina v souladu
se zakonem ¢. 320/2001 Sb., o financni kontrole ve vefejné spravé a o zméné nékterych zakon (zakon
o finanéni kontrole), ve znéni pozdéjsich zmén a doplrikd a v souladu s Vyhlaskou ¢.416/2004 Sb.
v platném znéni.

Na zakladé téchto Pravidel byl vypracovan a zaveden Vnitini kontrolni systém Psychocentra- MRP
Kraje Vysocina. Systém funguje od zfizeni ptispévkové organizace dne 1. 1. 2004. Lze jej povaZovat za
pfiméreny a ucinny pro fungovani hospodarného, efektivniho a ucelného vykonu verejné spravy.
V navaznosti na provedenou verejnospravni kontrolu byl v poZzadovanych ¢astech aktualizovan.

K provadéni nasledné finanéni kontroly je vorganizaci jmenovana komise. Ve c¢tvrtletnich
intervalech provadi namatkové kontrolu hospodateni v oblastech uzavirani smluv, vedeni majetkové
evidence, vydajl v hotovosti, proplaceni faktur, personalni oblasti aj. O vysledku kontroly vyhotovuje
pisemné zpravy. Vysledky kontrol nevykazovaly Zadné zavady.

Funkce interniho auditu je vzhledem k malému poctu zaméstnancl (celkem 34 na 7 pracovistich
organizace) nahrazena v organizaci Psychocentrum — MRP Kraje Vysocina verejnospravni kontrolou,
ktera je zabezpecovana zfizovatelem.

V souladu se Smlouvou o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na rok 2024 byl proveden dne 11.6.2025
audit. Zprava auditora o ovéreni Gcetni zavérky k 31. 12. 2024 a o zpUsobu Uctovani a pouziti dotace
MPSV CR k 31. 12. 2024 je v jednom vyhotoveni zaloZena u Géetnich dokladd organizace za rok 2024.

Dne 30.10.2025 bylo provedeno auditorem dilci ovéreni Ucetnictvi a finan¢niho hospodareni za
obdobi 1. 1. — 31. 10. 2025 ke zpGsobu Uétovéni a pouZiti dotace MPSV CR poskytnuté na rok 2025
prostfednictvim Kraje Vysocina.

V roce 2025 byla zapocata kontrola VZP, vysledek kontroly byl doruéen v roce 2026. Dalsi externi
kontroly plnéni povinnosti v nemocenském pojisténi, v dichodovém pojisténi a pfi odvodu pojistného
na socialni zabezpe&eni 0SSZ a externi kontroly zdafiovéni pfijm( ze zavislé ¢innosti FU Jihlava nebyly
v roce 2025 provedeny.
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7. ORGANIZACNI STRUKTURA, ZAMESTNANCI
7.1. Organizacni struktura organizace k 31. 12. 2025

0Oddéleni NRP Jihlava

Ekonomicky tsek

Intervenéni centrum

Vedouci odd. NRP 20X $ops
:s;cicollgg 1,00 Pracoviété Zd4r nad

Sézavou Pracovisté Trebit

Pracovité Jihlava

Ekonom 1,00

Pracovisté IC Jihlava

Vedouci pracovisté -
MRP psycholog

1,00

2,00
soc. pracovnik 2,00

Vedouci pracovisté -
MRP psycholog

1,00

istrativnia
spisovy pracovnik
1,00

Vedouci pracovisté -
socidlni pracovnik
1,00

Vedouci pracovisté -
socidIni pracovnik

1,00

|

MRP psychologové
2,00

Misto posk ant MRP
Havl Brod 2,00

Misto poskytovani

Misto poskytovam pelhfimov

Jihlava

Provozni pracovnici -
uklid

Socidlni pracovnici

Socialni pracovnici
1,00

Socialni pracdovnici

MRP psychologové MRP psychologové
2,00 2,00

MRP psychologové
7,00

Dali odb. pracovnici
poskytujici SS

2,00

Provozni pracovnici -

Socialni A
idIni pracovnici akli

Provozni pracovnici -

Socidlni pracovnici akli

Provozni pracovnici -

Ukli

, N Provozni pracovnici -
Provozni pracovnici aklid

- Uklid, udrzba

7.2. Zaméstnanci dle dosaZzeného vzdélani a pohlavi k 31. 12. 2025
e Vysokoskolské: 33 tj. 84,62 % ............... pfepocteno na Uvazky 23,64 tj. 95,1 %
e Stfedni s maturitou: 1tj. 2,6 % 0,6 tj. 2,41%
e Stfedni odborné: 5tj. 12,8 % 0,62 tj. 2,49%
Z toho: zeny 35tj. 89,7 %
muzi 4 tj. 10,3 %

Statistika zahrnuje zaméstnance pracujici na hlavni pracovni pomér i zaméstnance pracujici na
dohodu o pracovni ¢innosti i dohodu o provedeni prace.
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8. PRACOVISTE, KONTAKTY A PERSONALNI OBSAZENI
PRACOVISTE JIHLAVA, Pod Piikopem 4

Usek feditele

Mgr. Marie Freiwaldova - feditelka, freiwaldova@psychocentrum.cz, 606 796 315

Ing. Kamila Pokorna — ekonomka, zastupkyné reditelky, pokornak@psychocentrum.cz, 731 432 217
Alena Peskovd — administrativni a spisovy pracovnik

Pracovisté OSP a SPOD

poradna.ji@psychocentrum.cz, 567 308 855

Mgr. Lenka Vyskocilova — vedouci pracovisté, socialni pracovnice, 731 873 408
Mgr. Renata Brabcova — psycholozka

PhDr. Olga Hinkova — psycholozka

Mgr. Kamila Hronova — psycholozka

Megr. Klara Neuwirthova — psycholozka

Mgr. Veronika Steinhduselova — psycholozka

Mgr. Markéta Rozmarinova Lenzova — psycholozka

PhDr. Zdenék Vétrovec — psycholog

PRACOVISTE JIHLAVA, tiida Legionait 36
Oddéleni NRP

nrp@psychocentrum.cz, 731 193 152

Mgr. Ondrej Jirdska — vedouci oddéleni NRP, psycholog
Mgr. Katefina Duni¢kova — socialni pracovnice

Mgr. Jana Petrd — socialni pracovnice

Mgr. Pavla Novakova — psycholozka

Mgr. Petra Vanickova - psycholozka

Pracovisté Intervenéni centrum
ic.vysocina@psychocentrum.cz, 606 520 546

Mgr. Andrea Vrtalova — vedouci pracovisté, socialni pracovnice
Mgr. Lucie Benickova — socidlni pracovnice

Bc. Lukds Honzl — socidlni pracovnik

Bc. Katefina Klementova — terapeutka

Mgr. Michaela DoleZelova - psycholozka

Mgr. Vendula Votavova — socialni pracovnice

PRACOVISTE PELHRIMOV, Prazska 127

poradna.pe@psychocentrum.cz, 737 618 913
Mgr. Denisa Vrbova — psycholozka

Mgr. Dana Kubiskova — psycholozka

Mgr. Zuzana Rizkova - psycholozka

Bc. Lukas Honzl — socidlni pracovnik
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PRACOVISTE HAVLICKUV BROD, U Panskych 1452
poradna.hb@psychocentrum.cz, 734 534 085

PhDr. Jindriska Kysilkova — psycholozka

Mgr. Michaela DoleZelova - psycholozka

PRACOVISTE TREBIC, Karlovo namésti 30/41
poradna.tr@psychocentrum.cz, 568 846 500

PhDr. Alena Hujerova - vedouci pracovisté, psycholozka
Mgr. Bedfiska Kopecna - psycholozka

Bc. llona Skarabelova - socialni pracovnice

Mgr. Monika Smardova — psycholozka

PRACOVISTE ZDAR NAD SAZAVOU, Horni 22

poradna.zr@psychocentrum.cz, 566 620 404

PhDr. Ivana Simkova — vedouci pracovi$té, psycholozka
Mgr. Tereza LapeSova — psycholozka

Mgr. Vojtéch Odvarka — psycholog

Mgr. Markéta Rozmarinova Lenzova - psycholozka
Mgr. Petra Svobodova — socialni pracovnice
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